
SZAKTANÁCSADÓI KOMPETENCIAFEJLESZTÉS 

TRAINING CSOPORTOS (T-GROUP) MÓDSZER 

ALKALMAZÁSÁVAL  
 

Az államilag támogatott regisztrált mezőgazdasági 

szaktanácsadók alapképzése során két  éve kezdtük 

meg a Tréning Csoportos készségfejlesztés 

alkalmazását. Ennek során több mint 600 

szaktanácsadó vett részt a programban.  

Az eljárás világhírű pszichológusok által kifejlesztett T-

csoportok elvén alapul, ötvöz minden olyan humán 

képességfejlesztő technikát, melynek nyomán az 

adott célra szerveződött csoportok tagjainak 

személyiség- és viselkedésfejlesztése meg valósulhat. 

Az eljárás a résztvevői tanulásra koncentrál: strukturált gyakorlatokra épülő tapasztalati 

tanulást hoz létre, melynek során a tréningcsoport tagjai feladatok és helyzetgyakorlatok 

megoldásával maguk szabják meg a tanulás módját, minőségét és ütemét. A könnyed 

játékos jelleg biztosítja, hogy a résztvevők a már rögzült magatartásmintákat felfedjék. A 

tréning gerincét olyan gyakorlatok alkotják, melyek bizonyos élethelyzeteket szimulálnak 

játékos formában. Az egyes játékok befejezése után a csoport elemzi a történteket, 

megbeszéli a tanulságokat, és végül a leszűrt tapasztalatokat általánosítja a hasonló jellegű 

élethelyzetekre.  

A tapasztalatok azt igazolják, hogy a tréning módszer a befektetett energia és az elért 

eredmény tekintetében igen hatékony eljárás. A teljesítmény növekedése három, 

kölcsönösen összefüggő területen érhető el: 

 javul a tanácsadói munkához való hozzáállás, 

 bővülnek a szakmai ismeretek, és 

 fejlődnek a szaktanácsadói készségek. 

A workshop résztvevői megoszthatják tapasztalataikat a szaktanácsadói készségek 

fejlesztésének további módszereiről. 

 

Moderátor: 

Dr. Kozári József, egyetemi docens megbízott kancellárhelyettes, központvezető, Szent István 

Egyetem, Regionális Gazdaságtani és Vidékfejlesztési Intézet, Szaktanácsadási és 

Továbbképzési Központ, a Vidéki Szaktanácsadók Szövetségének alelnöke, az Országos 

Szaktanácsadási Bizottság tagja, a SZE címzetes egyetemi tanára 

Dr. Tóth Krisztina, egyetemi docens, központvezető- helyettes, Szent István Egyetem, 

Regionális Gazdaságtani és Vidékfejlesztési Intézet, Szaktanácsadási és Továbbképzési 

Központ, Széchenyi István Egyetem címzetes egyetemi tanár 
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